
 

 

heure 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 20:00 20:30 21:00

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

U17 - U19 - Espoirs

U19 - Espoirs - Equipe première

U19 - Espoirs - Equipe première

U11 - U12 - U13 - U14

Gardiens U17 - U8 - U9 - U10

Gardiens U11 - U13 Gardiens U19 - Espoirs - Première

Gardiens U14 - U15 - U16 - U17 - U19

U11 - U12

U15 - U16

U13 - U14 - U15 - U16

Planning entraînement Poulseur
Equipes

heure 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

U6-U7-U8-U9-U10 U15--U16

U11--U12 1ère

Planning synthétique 
Equipes

U6-U7-U8-U9-U10 U13--U14 U 17

U 19


